POMOC PRZECIW PRZEMOCY
NA TERENIE GMINY LIPNIK

jest czescig

GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W GMINIE
LIPNIK
PUNKT INTERWENCYJNO — KONSULTACYJNY
/Urzad Gminy w Lipniku pok. 17/

czynny:
poniedziatek:7.15 -15.15 / probl. alkoholowe/
sroda: godz. 14.00 — 16.00 /probl. przemoc/
czwartek: 7.15 - 15.15 /probl. Alkoholowe/

oferuje bezptatnie, profesjonalnie :

» diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie

* pomoc psychologiczng i prawng dla oséb pokrzywdzonych

* wsparcie w sytuacjach kryzysowych

» psychoedukacje i wsparcie w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
e pomoc rodzinom z problemem alkoholowym

* wspotprace w zakresie Zespotu Interdyscyplinarnego

» wspotprace z sadem, prokuratura, policja, GKPiRPA, OPS

PRZEMOC TO:

intencjonalne dziatanie lub zaniechanie jednej osoby wobec drugiej, ktore wykorzystujac przewage sit narusza prawa i
dobra osobiste jednostki, powodujac cierpienia i szkody.

1. Jest to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie dziatania

Kto$ sadzi, ze wie lepiej co dla drugiego dobre lub dazy do decydowania za niego. Jest ,Swiecie" przekonany, ze ten drugi
powinien mu sie ,bezwzglednie" podporzadkowaé i zaspokoi¢ jego ,jedynie stuszne" zyczenia. Majac najlepsze intencje, chce
sprawi¢, by bylo tak, jak on chce. Niewazne jest tu stanowisko drugiej osoby, jej zdanie, checi i potrzeby - ma by¢ tak jak on sobie
zyczy i to juz", ,bez dyskusji i gadania".

2. Jedna osoba ma wyrazna przewage nad druga

Jest silniejsza fizycznie, psychicznie, materialnie, zawodowo, spotecznie i w wymiarze tej przewagi oddziatuje na osobe stabszg, by
zmusic¢ jg do podporzgdkowania swoim zyczeniom.

3. Dziatanie lub zaniechanie jednej osoby narusza prawa i dobra osobiste drugiej

Jedna osoba daje sobie prawo, by druga uderzy¢, obrazi¢, skrytykowaé, zabra¢ cos$, nie daé. Nie liczy sie z jej potrzebami,
protestami, uczuciami. Traktuje dang osobe, jak przedmiot - pozbawiony praw.

4. Osoba wobec ktérej stosowana jest przemoc, doznaje cierpienia i szkéd fizycznych i psychicznych

Szkody moga by¢ wymierne i nie, widoczne i niedostrzegalne, natychmiastowe i odroczone w czasie.

FORMY PRZEMOCY:

PRZEMOC FIZYCZNA

Kazde zachowanie skierowane przeciwko ciatu ofiary mogace prowadzi¢ do bdlu oraz fizycznych obrazen

PRZEMOC PSYCHICZNA
Agresywne zachowania, ktére majg charakter ponizajacy lub budzacy poczucie zagrozenia i wywotujg emocjonalne
cierpienie lub bol

PRZEMOC SEKSUALNA
Wymuszanie wspotzycia seksualnego lub nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych.

PRZEMOC EKONOMICZNA

Uniemozliwianie dostepu do rodzinnych srodkéw finansowych i mozliwosci ich pozyskiwania



PRZEMOCA jest takze
ZANIEDBYWANIE | NIEZASPOKAJANIE

podstawowych potrzeb cztonka rodziny, ktére
prowadzi do jego cierpienia

Za przemoc zawsze odpowiedzialnos¢ ponosi sprawca, niezaleznie od tego co zrobita osoba pokrzywdzona.

Trzeba to wiedzie¢ i pamieta¢ o tym.

SKUTKI PRZEMOCY:

Dtugotrwate trwanie w przemocy prowadzi do
zaburzen charakterystycznych dla oséb przezywajacych ekstremalne, traumatyczne doswiadczenia. Osoby
przystosowujg sie powoli do roli ofiary i przestajq sie bronié.

Konieczna jest wtedy pomoc z zewnatrz!

Dzieci wzrastajace w domu przepelnionym przemoca sg jej czesto zapomnianymi ofiarami.
Doznaja przemocy nie tylko wtedy, gdy sa bezposrednio maltretowane lub zaniedbywane przez rodzicow lub
opiekunéw. Cierpig takze wtedy, gdy sg $wiadkami przemocy dorostych. Przemoc domowa wyrzadza dzieciom wiele
powaznych szkdd zaréwno fizycznych, jak i psychicznych, ktdrych skutki sg odczuwalne réwniez w zyciu dorostym

Od Twojej reakcji moze zaleze¢ czyje$ zdrowie, a nawet zycie!
NIE CZEKAJ!

Skorzystanie z pomocy terapeutycznej oséb doswiadczajacych przemocy oraz uczestnictwo w programie
korekcyjno-edukacyjnym oduczania przemocy domowej oséb stosujacych przemoc daje szanse na powrét do
godnego zycia.

PRZEMOC RODZINNA W SWIETLE PRAWA

Art. 207 k.k § 1. Kto zneca sie fizyczne lub psychicznie nad osobg najblizsza lub nad inng osobg pozostajaca w statym lub przemijajacym stosunku
zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny- podlega karze pozbawienia
wolnosci od 3 miesiecy do lat 5 ($cigane z urzedu)

Art. 207 k.k § 2. Jezeli czyn okreSlony w § 1 potaczony jest ze stosowaniem szczegolnego okrucienstwa, sprawca podlega karze pozbawienia
wolnosci od roku do lat 10.

Art. 191 k.k § 1.. Kto stosuje przemoc wobec osoby lub grozbe bezprawng w celu zmuszenia innej osoby do okre$lonego dziatania, zaniechania
lub znoszenia - podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3 ($cigane z urzedu)

Art. 197 k.k § 1. Kto przemoca, grozbg bezprawng lu b podstepem doprowadza inng osobe do obcowania piciowego, podlega karze pozbawienia
wolnosci od lat 2 do lat 12 (Sciganie nastepuje na wniosek pokrzywdzonego).

Art. 197 k.k § 2. Jezeli sprawca, w sposob okreslony w § 1, doprowadza inng osobe do poddania sie innej czynnosci seksualnej albo wykonania
takiej czynnosci, podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do 5 lat

Art. 209 k.k § 1 Kto uporczywie uchyla sie od wykonywania cigzgcego na nim z mocy ustawy lub orzeczenia sagdowego obowigzku opieki przez nie
fozenie na utrzymanie osoby najblizszej lub innej osoby i przez to naraza jg na niemoznos¢ zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych -
podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 2 /Scigane na wniosek pokrzywdzonego/.



POLSKA KARTA W SPRAWIE PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE

1 .Kazdy cztowiek ma prawo do zycia w srodowisku rodzinnym wolnym od przemocy, ktora jest naruszeniem praw i

dobr osobistych.

2.Czlowiek doswiadczajgcy przemocy nie moze by¢ za nig obwiniany.

3.Dzieci i mtodziez majg prawo do wzrastania w bezpiecznym srodowisku wolnym od przemocy,a obowigzkiem
dorostych jest im to zapewnic.

4.Kazdy cztowiek doswiadczajgcy przemocy ma prawo do pomocy prawnej, socjalnej, psychologicznej i medycznej

bez naruszania godnosci osobiste;j.

5.Kazdy cztowiek ma prawo do wiedzy potrzebnej do radzenia sobie z przemoca w rodzinie.
6.Ka2dy cztowiek ma prawo do przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

7.Kazdy cztowiek ma obowigzek udzielania pomocy ofiarom przemocy w rodzinie



