Rozpoczat sie okres grzewczy, a wraz z nim wzrasta zagrozenie
zatrucia czadem!!!

Kazdego roku z powodu zatrucia tlenkiem wegla, potocznie zwaneqo czadem, ginie
kilkkadziesiat oséb. Bardzo czesto nie ma to zwiazku z powstaniem pozaru, a wynika
jedynie z niewtasciwej eksploatacji budynku i znajdujacych sie w nich urzadzen i
instalacji grzewczych.

Przepisy zobowiazuja do czyszczenia kominéw!
Zgodnie z § 30 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
z 21 kwietnia 2006 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdw, innych obiektow
budowlanych iterenéw (Dz. U. Nr 80 poz. 563), w obiektach w ktérych odbywa sie
proces spalania paliwa statego, ciektego lub gazowego, usuwa sie zanieczyszczenia
z przewodow dymowych i spalinowych:

cztery razy w roku w domach opalanych paliwem statym(np. weglem, drewnem),

dwa razy w roku w domach opalanych paliwem cieklym i gazowym,

CO najmniej raz w miesiacu, jezeli przepisy miejscowe nie stanowig inaczej od

palenisk zaktadow zbiorowego zywienia i ustug gastronomicznych.

CO najmniej raz w roku usuwamy zanieczyszczenia z przewodow wentylacyjnych.
Z kolei art. 62 ust. 1 pkt 1 ¢ ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz. U. z
2006 r. Nr 156, poz. 1118 z pézn. zm.) zobowiazuje wtascicieli i zarzadcow blokow
mieszkalnych i doméw jednorodzinnych do okresowej kontroli, co najmniej raz w roku
stanu technicznego instalacji gazowych oraz przewodéw kominowych (dymowych,
spalinowych i wentylacyjnych).



Skad sie bierze czad i dlaczego jest tak niebezpieczny?

Tlenek wegla powstaje podczas procesu niepetnego spalania materiatéw palnych, w tym

paliw, ktére wystepuje przy niedostatku tlenu w otaczajacej atmosferze.

Niebezpieczenstwo zaczadzenia wynika z faktu, ze tlenek wegla:

» jest gazem niewyczuwalnym zmystami cziowieka (bezwonny, bezbarwny i
pozbawiony smaku),

> blokuje dostep tlenu do organizmu, poprzez zajmowanie jego miejsca w
czerwonych ciatkach krwi, powodujac przy dtugotrwatym narazeniu (w wiekszych
dawkach) $mier¢ przez uduszenie.

Co jest gtéwnga przyczyna zaczadzen?

Gtéwnym zrodtem zatru¢ w budynkach mieszkalnych jest niesprawnos¢ przewoddéw
kominowych:  wentylacyjnych, spalinowych i dymowych. Wadliwe dziatanie
wspomnianych przewodéw moze wynikac z:

ich nieszczelnosci,

braku konserwacji, w tym czyszczenia,

wad konstrukcyjnych,

niedostosowania istniejacego systemu wentylacji do standardéw szczelno$ci
stosowanych okien i drzwi, w zwigzku z wymiang starych okien i drzwi na nowe.
Powyzsze moze prowadzi¢ do niedroznosci przewoddéw, braku ciggu, a nawet do
powstawania zjawiska ciggu wstecznego, polegajgcego na tym, ze dym zamiast
wydostawac¢ sie przewodem kominowym na zewnatrz, cofa sie z powrotem do
pomieszczenia.
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Co zrobi¢, aby unikng¢ zaczadzenia?

W celu unikniecia zaczadzenia nalezy:

» przeprowadzaé kontrole techniczne, w tym sprawdzanie szczelnosci przewoddow
kominowych, ich systematyczne czyszczenie oraz sprawdzanie wystepowania
dostatecznego ciggu powietrza,

» uzytkowaé sprawne techniczne urzadzenia, w ktérych odbywa sie proces spalania,
zgodnie z instrukcja producenta,

» stosowaé urzadzenia posiadajgce stosowne dopuszczenia w  zakresie
wprowadzenia do obrotu; w sytuacjach watpliwych nalezy zada¢ okazania
wystawionej przez producenta lub importera urzadzenia tzw. deklaracji zgodnosci,
ti. dokumentu =zawierajgcego informacje o specyfikacji technicznej oraz
przeznaczeniu i zakresie stosowania danego urzadzenia,

> nie zaklejac i nie zastaniaé w inny sposob kratek wentylacyjnych,

» w przypadku wymiany okien na nowe, sprawdzi¢ poprawnos¢ dziatania wentylacji,
poniewaz nowe okna sg najczesciej o wiele bardziej szczelne w stosunku do
wczesniej stosowanych w budynku i moga pogarsza¢ wentylacje,

» systematycznie sprawdzaé cigg powietrza, np. poprzez przyktadanie kartki papieru
do otworu badz kratki wentylacyjnej; jesli nic nie zaktdca wentylacji, kartka powinna
przywrze¢ do wyzej wspomnianego otworu lub kratki,

> czesto wietrzyé pomieszczenie, w ktorych odbywa sie proces spalania (kuchnie,
tazienki wyposazone w termy gazowe), a najlepiej zapewni¢, nawet niewielkie,
rozszczelnienie okien,

» nie bagatelizowa¢ objawow dusznosci, boéléw izawrotdw gtowy, nudnosci,
wymiotow, oszotomienia, ostabienia, przyspieszenia czynno$ci serca i oddychania,
gdyz moga by¢ sygnatem, ze ulegamy zatruciu czadem; w takiej sytuacji nalezy
natychmiast przewietrzy¢ pomieszczenie, w ktérym sie znajdujemy i zasiegnac
porady lekarskie;.



W trosce o wiasne bezpieczenstwo, warto rozwazy¢ zamontowanie w domu czujek
dymu i gazu. Koszt zamontowania takich czujek jest niewspotmiernie niski do korzysci,
jakie daje zastosowanie tego typu urzadzen (tacznie z uratowaniem najwyzszej wartosci,
jaka jest nasze zycie).

W przypadku zatrucia tlenkiem wegla nalezy:
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zapewni¢ doptyw $wiezego czystego powietrza; w skrajnych przypadkach wybijajac
szyby w oknie,

wynieS¢ osobe poszkodowang w bezpieczne miejsce, jesli nie stanowi to
zagrozenia dla zdrowia osoby ratujacej; w przypadku istnienia takiego zagrozenia
pozostawié przeprowadzenie akcji stuzbom ratowniczym,

wezwac stuzby ratownicze (pogotowie ratunkowe, PSP),

jak najszybciej podac tlen,

jezeli osoba poszkodowana nie oddycha, ma zatrzymang akcje serca, nalezy
natychmiast zastosowac sztuczne oddychanie np. metoda usta - usta oraz masaz
serca,

nie wolno wpadac¢ w panike, kiedy znajdziemy dziecko lub dorostego z objawami
zaburzenia $wiadomosci w kuchni, tazience lub garazu; nalezy jak najszybciej
przystapi¢ do udzielania pierwszej pomocy.



BEZPIECZNE UZYTKOWANIE GAZOWYCH
GRZEJNIKOW WODY PRZEPLYWOWEJ

Gaz ziemny jest szeroko rozpowszechnionym nosnikiem energii, stosowanym
powszechnie w gospodarstwach domowych. Szczelnos¢ instalacji gazowej jest dla
kazdego oczywistym warunkiem bezpiecznego uzytkowania gazu, gdyz jego
mieszanina z powietrzem grozi wybuchem. Wiekszo$¢ uzytkownikéw gazu nie wie
jednak, kiedy moze pojawi¢ sie zagrozenie zatruciem tlenkiem wegla (potocznie
zwanym czadem).

W Polsce kazdego roku, z powodu zatrucia tlenkiem wegla pochodzgcym
z gazowych grzejnikéw wody przeptywowej, umiera ok. 100 oséb, a kilka razy wiece;j
ulega zatruciu wymagajacym hospitalizacji. Przewazajgca wiekszo$¢ wypadkéw
$miertelnych zdarza sie miedzy 1 listopada a 31 marca, a wiec w porze chtodne;.
Przyczynami sg niesprawne instalacje wentylacyjne oraz zamkniete, szczelne okna.
Mozna tatwo zapobiec powstawaniu tlenku wegla i jego przenikaniu do mieszkan,
spetniajac cztery podstawowe warunki bezpiecznego uzytkowania urzadzen
spalajgcych gaz:

1) prawidtowa instalacja,

2) staty doptyw Swiezego powietrza,

3) swobodny odptyw spalin,

4) wtasciwa eksploatacja zapewniajgca dobry stan techniczny urzadzenia gazowego.

PRAWIDLOWA INSTALACJA

Zainstalowania lub wymiany piecyka gazowego moze dokona¢ jedynie uprawniony
specjalista, zgodnie z instrukcjg producenta. Wykonywanie prac instalacyjnych |
regulacyjnych przez osobe nieuprawniong moze stworzy¢ zagrozenie dla zdrowia |
zycia mieszkancow. Takie same wymagania, co do prac instalacyjnych |
regulacyjnych, dotyczg kuchenek gazowych. Kuchenka powinna znajdowac sie jak
najblizej wywiewne] kratki wentylacyjnej, a stanowiska pracy powinny by¢
usytuowane miedzy oknem a kuchenka, tak, aby nastepowat nad nimi przeptyw
swiezego powietrza.

STALY DOPLYW SWIEZEGO POWIETRZA

Staty doptyw Swiezego (zewnetrznego) powietrza do urzadzenia, w ktérym nastepuje
spalanie gazu ma podstawowe znaczenie. Brak doptywu Swiezego powietrza
powoduje niedobdr tlenu. Wynikiem tego niedoboru jest niezupetne spalanie |
powstawanie tlenku wegla. Nastepuje to wdwczas, gdy np. okna mieszkania s3g
szczelnie zamkniete. Staly doptyw Swiezego powietrza do mieszkania jest rowniez
warunkiem niezbednym swobodnego odptywu spalin. W zwigzku z tym nalezy
pamieta¢, aby przed kazda kapielg dobrze przewietrzy¢ tazienke, szczelne okna
powinny by¢ wyposazone w nawiewniki powietrza, a podczas kapieli uchyli¢ okno lub
lufcik w mieszkaniu. Zastanianie kratek wentylacyjnych, zarbdwno nawiewnej w
drzwiach do fazienki, jak i wywiewnej na wlocie do przewodu wentylacyjnego, grozi
Smiertelnym zatruciem.

SWOBODNY ODPLYW SPALIN

Piecyk gazowy powinien by¢ szczelnie przytaczony do przewodu spalinowego, a ten
musi by¢ szczelny i drozny. Nieszczelny komin powoduje ostabienie ciagu lub moze
by¢ przyczyng przenikania spalin do sasiadujgcych z nim pomieszczen i zatrucia
znajdujacych sie tam oséb. Przewody kominowe (dymowe, spalinowe i wentylacyjne)
nalezy kontrolowa¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami. Kontrola powinna by¢
przeprowadzona przez osoby uprawnione, a obowigzek poddania obiektu kontroli
spoczywa na wiascicielu lub zarzadcy. Warunkiem swobodnego odptywu spalin jest
jednak nie tylko drozny przewdd spalinowy, lecz takze staty doptyw Swiezego



powietrza do pomieszczenia, w ktérym nastepuje spalanie gazu. Nie bedzie odptywu
spalin, jezeli pracujgcy piecyk gazowy bedzie sie znajdowat w zamknietym,
uszczelnionym mieszkaniu. Staty doptyw powietrza do pomieszczenia, w ktorym
wigczono piecyk gazowy, jest wiec warunkiem niezbednym do spetnienia dwdch
podstawowych wymagan bezpieczenstwa - zupetnego spalania gazu i swobodnego
odptywu spalin.

Podczas kapieli nie nalezy wtacza¢ wentylatora w kuchni lub w innym miejscu w
mieszkaniu, poniewaz jego dziatanie ostabia naturalny ciag spalin w przewodzie
spalinowym piecyka gazowego.

DOBRY STAN TECHNICZNY URZADZENIA GAZOWEGO

Urzadzenia gazowe powinny by¢ utrzymywane w czystosci i w dobrym stanie
technicznym, a takze okresowo kontrolowane zgodnie z zaleceniami producenta.
Obowigzek utrzymania wymaganego stanu technicznego urzadzen gazowych i ich
udostepnienia do kontroli naktada na uzytkownika lokalu Rozporzadzenie Ministra
Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 16 sierpnia 1999 r. w sprawie warunkdw
technicznych uzytkowania budynkéw mieszkalnych (Dz. U. Nr 74 z dnia 9.09.1999 r.,
poz. 836, § 17 ust. 11 2). W trosce o bezpieczenstwo wiasne i swojej rodziny do tego
obowigzku powinien sie poczuwaé kazdy uzytkownik urzadzen gazowych. Piecyk
gazowy uzywany od wielu lat nalezy niezwiocznie zgtosi¢ do kontroli. Stary, zuzyty,
nieczyszczony i rozregulowany piecyk gazowy zagraza zyciu. Naprawa i
konserwacja urzadzenia gazowego moze by¢é powierzona wytacznie osobom
posiadajgcym stosowne uprawnienia.

BEZPIECZNE UZYTKOWANIE KOMINOW

1. Wiasciciel lub zarzadca obiektu budowlanego ma obowigzek utrzymywac
przewody kominowe w nalezytym stanie technicznym (Art. 61. ustawy z 7 lipca
1994 r. Prawo budowlane)

2. Wiasciciel lub zarzadca obiektu budowlanego ma obowigzek poddawania
budynku okresowej kontroli - co najmniej raz w roku kontrola stanu technicznego
przewodéw kominowych, dymowych, spalinowych i wentylacyjnych (art. 62
ustawy Prawo budowlane). Kontrole te nalezy zleci¢é osobie posiadajgcej
kwalifikacje mistrza w rzemiosle kominiarskim. Osoba dokonujaca kontroli ma
obowigzek potwierdzi¢ kontrole protokotem, w ktérym powinna opisac usterki
i uchybienia, a wtasciciel lub zarzadca ma obowiazek usunac te usterki (art. 70
ustawy Prawo budowlane).

3. Whtasciciel lub zarzagdca ma obowigzek usuwania zanieczyszczen z przewoddéw
dymowych i spalinowych oraz wentylacyinych, § 34 Rozporzadzenia Ministra
Spraw Wewnetrznych z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektdw budowlanych i terenéw:

raz w miesiacu w zaktadach zywienia zbiorowego.

co najmniej raz na 3 miesigce z przewodow kominowych od palenisk
opalanych paliwem statym.

Cco najmniej raz na 6 miesiecy z przewoddw kominowych od palenisk
opalanych paliwem ptynnym i gazowym.

CO najmniej raz w roku z przewoddw wentylacyjnych.

4. Naprawe i konserwacje przewodow kominowych dymowych, spalinowych
i wentylacyjnych mozna powierzyé wytacznie osobom posiadajgcym odpowiednie
kwalifikacje (§ 19 Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z
dnia 16 sierpnia 1999 r. w sprawie warunkow technicznych uzytkowania
budynkow mieszkalnych). Osobami posiadajacymi takie kwalifikacje opisane
w podstawie programowe] ksztatcenia zawodowego (Dz. U 226 poz. 1650
z 2006 r.) sa kominiarze. Dlatego nie probujmy sami naprawia¢ i modyfikowac




przewoddéw kominowych, lecz zlecajmy te ustugi do wykonania odpowiednim
fachowcom.

. Czyszczenie przewodow kominowych, mozna dokonywaé teqo samodzielnie
w_budynkach mieszkalnych iednorodzinnych oraz w obiektach budowlanych
budownictwa zagrodowego i letniskowego, co dopuszcza § 34 ust 4
rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkoéw, innych obiektéw budowlanych i terendéw z dnia 7
czerwca 2010 r. (Dz. U. Nr 109, poz. 719). W innych budynkach powinni
wykonywac te czynnosci fachowcy, posiadajacy odpowiednie kwalifikacie.

Zlecaj dokonanie czyszczen i obowigzkowej kontroli przewoddw kominowych
osobom posiadajgcym odpowiednie uprawnienia kominiarskie.

Utatwiaj kominiarzom wykonanie ich obowigzkéw poprzez umozliwienie dostepu
do komindw.

Usuwaj stwierdzone przez kominiarza usterki.

W zadnym wypadku nie zakrywaj kratek wentylacyjnych w pomieszczeniach,
gdzie znajdujg sie urzadzenia gazowe.

Zapewniaj staty doptyw powietrza zewnetrznego, niezbednego do prawidtowego
funkcjonowania urzadzen grzewczych.

wadliwie dziatajgcych urzadzeniach grzewczo-kominowych natychmiast informu;
wiasciciela lub zarzadce.

Nie dokonuj samowolnych przerdbek i podtagczen do przewoddéw kominowych.
Dbaj o $rodowisko i swoje urzadzenie, nie spalaj $mieci, plastiku, starych mebli,
ubran itp.



