Co mozesz zrobi¢ kiedy doswiadczasz przemocy

Zadbaj o swoje bezpieczenstiwo -
schronienia przed sprawcgq.

Zastandw sie, gdzie w razie ataku ze strony sprawcy
mozesz jak najszybciej uciec. Przygotuj sobie plan
ucieczki oraz najpotrzebniejsze rzeczy tak, aby tatwo
Ci byto w razie koniecznosci uciec z domu
(dokumenty, kluczyki od samochodu, od domu,
niezbedne ubrania). Jezeli zostate$(as) pobity(a) udaj
sie jak najszybciej do lekarza pierwszego kontaktu, aby
uzyskac niezbedng pomoc,
a takze zabezpieczy¢ materiat dowodowy. Jest to
wazne ze wzgleddw zdrowotnych, a takze w sytuacii
zatozenia sprawy karnej kiedy potrzebne bedg
dowody na okolicznosci popetnienia przestepstwa.
Ibieraj dowody na stosowanie wobec Ciebie
przemocy (niebieska karta, obdukcje, nagrania,
dowody rzeczowe, zdjecia...)

Jedli wezwates(as) policie, nie sprzataj skutkow
awantury. Mozesz tez zrobi¢ zdjecia, aby je dostarczyé
jako dowdd do sqgdu. Od policjantéw domagaj sie
sporzadzenia notatki
i zatozenia niebieskiej karty KAZDORAZOWO, gdy jest
interwencja. Im wiecej zbierzesz dowoddw, tym
wieksze szanse, ze sprawca zostanie ukarany.

Nie ukrywaj przed bliskimi tego, co dzieje sie w Twoim
domu, nie wstydz sie, bo Ty jestes niewinny(a).

poszukaj

Twoi  bliscy, rodzina, przyjaociele mogg sie
zaangazowac
w pomoc, np. udostepniajgc schronienie lub

mieszkanie, gdy bedziesz tego potrzebowac lub mogg
byc¢ swiadkami
W sprawie.

Nie musisz by¢é sam(a) ze swoimi problemami, sq
specijalisci, instytucje, ktére mogq Ci poméc w trudnej
sytuacji i poradzeniu sobie z problemami.

Sprawdz, gdzie w poblizu twojego miejsca
zamieszkania znajdujg sie instytucje lub organizacje
pomagajgce osobom doswiadczajgcym przemocy. W
razie potrzeby bedziesz mdégt(mogta) skorzystac z ich
pomocy. Policja, prokuratura, oSrodek pomocy
spotecznej, stuzba zdrowia, komisja rozwigzywania
probleméw  alkoholowych  to  tylko  niektdre
Z nich.

PAMIETAJ Il
Przemoc raz zastosowana powtarza sie.  Dzieci
wychowywane w srodowisku petnym napieé, konfliktow i
agresji albo odtwarzajg te zachowania albo przyjmujg
role ofiary i stajqg sie podatne na urazy w przysztosci.
Dzieci potrzebujg oparcia i spokoju!ll Z pomocqg innych
mozesz sprawi¢, aby zycie Twoje i Twoich dzieci
wyglgdato normalnie. Dzieci odniosq o wiele wigkszy
pozytek z Twojej sity zyciowej i mozliwosci podejmowania
decyzji niz faktu przebywania w domu, gdzie bytas/bytes
bity i ponizana/y.
Zadbaj o swoje bezpieczenstwo! Podjecie decyzj
0 opuszczeniu domu lub czasowym odejsciu ze zwigzku,
w ktérym ma miejsce przemoc moze by¢ trudne.
Potrzeba czasu, aby$ poczut/ta sie gotowy/a. Skontaktuj
sie
z odpowiednig instytucjg, np. Os$rodkiem Pomocy
Spotecznej, Centrum Pomocy Rodzinie,Osrodkiem
Interwencji Kryzysowej, Policjg — kto$§ stamtqgd moze Ci
pomodc utozy¢ bezpieczny plan.
Osrodki wsparcia - zapewniq schronienie Tobie i Twojej
rodzinie, gdy jeste$ ofiarq przemocy w rodzinie, udzielg Ci
pomMocCy i wsparcia w przezwyciezeniu sytuacji kryzysowe;j.
Specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy
w rodzinie - zapewnig bezptatne schronienie Tobie i
Twojej rodzinie, gdy jeste§ ofiarg przemocy w rodzinie,
oraz udzielg Ci specjalistycznej pomocy, w tym: pomocy
psychologicznej, prawnej, socjalnej, terapeutycznej i
medycznej, oraz wsparcia w przezwyciezeniu sytuacji
kryzysowej, a takze opracujq plan pomocy.
Prokuratura, Policja - mozesz tam ztozy¢ zawiadomienie
o przestepstwie znecania sie popetnionym na Twojq
szkode lub na szkode Twoich bliskich i poprosic o
udzielenie podstawowej informacji prawne;.
Sad rodzinny i opiekunczy - mozesz tam ztozy¢ pozew
w sprawach rodzinnych lub wniosek dotyczgcy spraw
opiekunczych Twoich dzieci.
Ochrona zdrowia - mozesz tam uzyska¢ zaswiadczenie
lekarskie o doznanych obrazeniach, poprosic o pomoc
lekarskg, spytaé o adresy specjalistycznych poradni
lekarskich.
Komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych - jezeli
przemocy w Twoim domu towarzyszy picie alkoholu,
mozesz zwrdci¢ sie do nich z wnioskiem o skierowanie
sprawcy przemocy na leczenie odwykowe lub uzyskacé
inng pomoc zwigzang z naduzywaniem przez niego
alkoholu.

Na Twoim terenie funkcjonujq lokalne placéwki

udzielajgce pomocy ofiarom przemocy w rodzinie:

Lp

Nazwa Instytucji/ organizacji

Adres instytucji/
organizacji

Telefon

Gminna Komisja Rozwigzywania Urzad Gminy (15)8691410

1. Probleméw Alkoholowych w Lipnik (15)8691419
Lipniku Lipnik 20

) Osrodek Por[]ic‘);)i/ksupo’reczne) w Lipik 20 (15)8691422
Punkt Konsultacyjny dla Oséb .

Uzaleznionych i Ofiar Przemocy Urind rC].iT:my (15) 8691410

> Domowej przy Urzedzie Gminy Lier:ik 20 (15)8691419

w Lipniku

. . Opatéw

4. g:;zgzgisg:hvtlgi;zgxle ul. Partyzantéw (15)8682636

13b

Powiatowe Centrum Pomoc 5 (15)8684392

y Opatéw

Rodzinie Opatéw

ul. Sienkiewicza 17

(15)8684409

Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej ,,Sierant” w
Lipniku

Lipnik 21

(15)8691776

Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej ,Sierant” w
Malicach Koscielnych

Malice Koscielne
57

(15) 8691453

MEDYK Osrodek Zdrowia NZOZ

8 . Wrtostéw 48 15) 869122
we Wiostowie 4 (15) 8691225

: - Opatéw
N Komenda POWIatO.\Na Policji w Ul Sienkiewicz (15)8681205

Opatowie 30

Prokuratura Rejonowa Opatéw
* w Opatowie ul. 16 Stycznia 1 (15)8685230
Opatéw (15)8682788

Sad Rejonowy w Opatowie
11l Wydziat Rodzinny i Nieletnich

ul. Pl. Obr. Pokoju
18

(15)8682798
(15)8682799

TOP MEDIKUS Sp.z 0.0
Przychodnia Specjalistyczna-
Przychodnia Zdrowia
Psychicznego w Opatowie i
Poradnia Leczenia Uzaleznien

Opatéw
ul. Stowackiego
13

(15)8682733

Catodobowy punkt bezptatny
telefon zaufania Kielce

19525

Zespot Interdyscyplinarny w
Lipniku

Lipnik 20

(15)8691422




Przemoc w rodzinie

jest przestepstwem
(art. 207§ k. k.)
Zgodnie z art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005

roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie ( Dz. U.
Nr 180 poz. 1493 ze zm.) przemoc w rodzinie to
jednorazowe albo powtarzajgce sie umysline
dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub
dobra osobiste oséb najblizszych (w rozumieniu art.
115 § 11 Kodeksu karnego), a takze innych oséb
wspdlnie zamieszkujgcych lub gospodarujgcych, w
szczegolnosci narazajgce te osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowiq,
naruszajgce ich godnos$é, nietykalnos¢ cielesng,
wolnoé¢, w tym seksualng, powodujgce szkody na
ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze
wywotujgce cierpienia
i krzywdy moralne u osdb dotknietych przemocg.

- Przemoc fizyczna - jest to wszelkiego rodzaju
bezposrednie dziatanie z uzyciem sity, ktérego rezultatem
jest  nieprzypadkowe  zranienie, np. popychanie,
obezwtadnianie, policzkowanie, szczypanie, kopanie,
duszenie, bicie otwartg rekg, piescig lub przedmiotami,
oblewanie wrzgtkiem lub substancjami zrgcymi, uzycie
broni itp.

- Przemoc psychiczna - jest to dziatanie prowadzgce do
Zniszczenia pozytywnego obrazu witasnej osoby, np.:
wysmiewanie, ponizanie, upokarzanie, zawstydzenie,
narzucanie wtasnych pogladdéw, ciggte krytykowanie,
kontrolowanie, ograniczanie kontaktéw, stosowanie
grézb, szantazowanie.

- Przemoc seksualna - jest to wymuszanie roznego rodzaju
niechcianych zachowah w celu zaspokojenia potrzeb
seksualnych sprawcy, np. nieakceptowane pieszczoty,
praktyki seksualne, seks z osobami trzecimi, sadystyczne
formy wspotzycia, krytykowanie zachowan seksualnych.

- Przemoc ekonomiczna - jest fo dziatanie majgce na
celu catkowite uzaleznienie finansowe ofiary od sprawcy,
np. odbieranie zarobionych pieniedzy, uniemozliwienie
podjecia pracy, niezaspokajanie podstawowych potrzeb
rodziny, okradanie, zacigganie kredytdw i zmuszanie do
zaciggania pozyczek wbrew woli wspdtmatzonka.
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