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Rower pomaga

Bądź eko

Fundacja ekologiczna ARKA – łączymy ekologię z działaniami społecznymi. 
Naszą pasją jest edukacja ekologiczna. Prowadzimy ogólnopolskie, innowacyjne akcje i kampanie. 

Angażujemy w działania ekologiczne miliony Polaków.
Zapraszamy do udziału w LISTACH  DLA ZIEMI.

Gospodarka niskoemisyjna

Zostań świadomym konsumentem. 
Stosuj zasadę 3R: (reduce) redukuj 
ilość śmieci poprzez świadome 
zakupy, (reuse) używaj przedmiotów 
wielokrotnie, naprawiaj, (recycle) 
przetwarzaj ponownie, 
każdy odpad to także surowiec.
Wspieraj ekologiczne inicjatywy. 
Pomagaj organizacjom. Działaj 
lokalnie na rzecz środowiska.

Zero śmieci

Niska emisja
Dym z pieców w budynkach mieszkaniowych, który unosi się 
w powietrzu jest określany „niską emisją”. Niską, ponieważ 
jej źródła są na wysokości poniżej 40 metrów. Należą do 
nich kominy pieców w domach jednorodzinnych, niewielkie 
kotłownie w obiektach publicznych i produkcyjnych oraz pojazdy 
samochodowe.

Rower jest symbolem ekologicznego, nowoczesnego  stylu życia. Jeżdżąc na 
nim chronimy środowisko i dbamy o nasze zdrowie. Zobacz na rowerpomaga.pl. 
Jazda rowerem, czy do pracy, czy tylko na rekreacyjne przejażdżki to konkretne 
działania dla poprawy jakości powietrza, którym oddychamy. To najprostszy 
sposób, by ograniczyć emisję spalin do atmosfery. Komunikacja rowerowa nie 
powoduje hałasu i korków. Rowery zajmują mało przestrzeni na jezdni i podczas 
parkowania.

Razem tworzymy prawdziwą, ekologiczną drużynę narodową. 
Wybierzcie swoje działanie ekologiczne i  Strażnika, który będzie pilnował jego realizacji. 

Róbcie zdjęcia i  przesyłajcie relacje na Facebook.com/listydlaziemi 

1.  Jeździsz na rowerze. Wpisujesz swoje kilometry na www.rowerpomaga.pl, a dzieci otrzymują wymarzone 
rowery.

2.  Zbierz co najmniej jedną reklamówkę śmieci i wpisz ją do licznika na www.365reklamoweksmieci.pl

3. Kup deskę i pomóż ptakom. Informacje www.kupdeske.pl

4. Nie bądź jednorazowy! Zrób ekologiczną torbę na zakupy, prześlij nam jej zdjęcie i wygraj nagrody.

3. A może masz jakiś inny pomysł? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Strażnik

Gospodarka niskoemisyjna opiera się przede 
wszystkim na efektywności energetycznej, 
wykorzystaniu odnawialnych źródeł energii 
i zastosowaniu technologii ograniczających emisję. 
Promocja wzorców zrównoważonej konsumpcji. 
Bez zmian w sferze świadomości nie można 
wzbudzić popytu i zainteresowania produktami 
i usługami, które powstały z zachowaniem zasad 
zrównoważonego rozwoju. 

Specjaliści oszacowali, że 50% produktów, z których 
korzystamy, znajduje się w naszych domach tylko przez 
rok. Dlatego ważną zmianą będzie przejście na myślenie 
o naszych potrzebach jako o usługach, a nie produktach, 
np. mamy potrzebę korzystania z samochodu, a nie jego 
posiadania. Rozwiązaniem, które proponuje Komisja 
Europejska jest GOSPODARKA OBIEGOWA (ZEROODPADOWĄ), 
czyli taka, w której poziom odpadów resztkowych jest 
obniżony do minimum, ponowne wykorzystanie i recykling 
to standardowa praktyka, a ograniczone zasoby naturalne są 
eksploatowane z większą efektywnością.
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Dołącz do nas na: 
www.facebook.com/fundacjaarka

Wydrukowano na papierze 
100% makulatury.

www.listydlaziemi.pl

www.FundacjaArka.pl

R O W E R Y
DLA DZIECI

PartnerzyDo� nansowanie

Do� nansowano ze środków Narodowego Funduszu Ochrony 
Środowiska i  Gospodarki Wodnej, Wojewódzkiego Funduszu 
Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach.

Nadleśnictwo Bielsko

Niniejszy materiał został opublikowany dzięki dofinansowaniu Narodowego Funduszu Ochrony Środowiska i  Gospodarki Wodnej. Za jego treść odpowiada wyłącznie Fundacja Ekologiczna Arka.
Treści zawarte w  publikacji nie stanowią oficjalnego stanowiska organów Wojewódzkiego Funduszu Ochrony Środowiska i  Gospodarki Wodnej w  Katowicach.


