Turniej Solecki Gminy Lipnik

11 sierpnia 2019 r. godz. 16:00 — 00:00

Teren rekreacyjny/boisko sportowe przy budynku

Spoleczno — Kulturalnym w Golebiowie

Requlamin

§1 POSTANOWIENIA OGOLNE

Niniejszy regulamin okresla warunki, na jakich odbywa sie Turniej Sotecki Gminy Lipnik,
ogtoszony we wszystkich sotectwach z terenu gminy Lipnik, zwany dalej Turniejem.

Cel Imprezy:

Integracja i aktywizacja mieszkancow Gminy Lipnik

Upowszechnianie aktywnych form spgdzania czasu.

Rozwoj zycia kulturalnego mieszkancow gminy.

Popularyzacja i prezentacja dorobku mieszkancoéw wsi.

Kultywowanie tradycji i kultury ludowej.

Wspolnie spedzony czas, w zabawowym nastroju, przy zachowaniu ducha rywalizacji
sportowej, zgodnego z zasadami fair play.

Ksztattowanie wtasciwych postaw zawodnikow 1 kibicow.

Wykorzystanie naturalnych warunkéw plenerowych miejscowosci.

Promocja wsi.

Organizatorzy:

Wojt Gminy Lipnik — Andrzej Grzadziel,
Rada Gminy w Lipniku,

Rady soteckie poszczegolnych sotectw,
Gminny Osrodek Kultury we Wlostowie.

Kontakt do organizatora:

Urzad Gminy Lipnik — (15) 8691410
Gminny Os$rodek Kultury we Wiostowie — (15) 8691108, (15) 8691466



§2 UCZESTNICY TURNIEJU

1. Do udzialu zapraszamy delegacje, maksymalnie 10 osobowe z sotectw (w tym dzieci,
mlodziez i doro$li) z soltysem lub radnym na czele. Przedstawicieli kazdego sotectwa Gminy
Lipnik, bez wzgledu na stopien pokrewienstwa.

2. W sktad druzyny moga wejs¢ tylko mieszkancy danej wsi, w tym co najmniegj
4 mezczyzn (petnoletnich).

3. Uczestnicy biora udziat w Turnieju na wiasny koszt i na wiasna odpowiedzialnosc¢.

4. Jezeli soltys z przyczyn zdrowotnych lub innych nie moze bra¢ udziatu w turnieju,
wyznacza na czas trwania turnieju swojego zastgpce — czlonka rady soteckiej lub inna osobg.

5. W kazdej druzynie musi by¢: 4 dorostych megzczyzn, 2 kobiety i 4 dzieci/mtodziezy (lub
4 mezczyzn, 3 kobiety 1 3 dzieci/mtodziezy).

§3 WARUNKI TURNIEJU

1. Kapitan druzyny zobowiazany jest przesta¢ do 31 lipca 2019 roku formularz zgtoszeniowy
do Turnieju na adres mailowy: gok.lipnik@wp.pl lub zgtosi¢ druzyng osobiscie w Urzedzie
Gminy Lipnik lub w Gminnym Os$rodku Kultury we Wtostowie i Centrum
Ksztatcenia w Lipniku.

2. Formularz zgtoszeniowy stanowi zatacznik do niniejszego Regulaminu.

3. Uczestnik Turnieju Soteckiego, os$wiadcza, ze wyraza zgodg: na przetwarzanie
i udostepnianie swoich danych osobowych oraz wykonywanie i wykorzystywanie przez
Organizatora zdje¢ wykonanych w czasie trwania Turnieju Soteckiego, na podstawie
REGULAMINU IMPREZY PLENEROWEJ ODBYWAIJACEJ SIE NA TERENIE GMINY
LIPNIK.

4. Przed rozpoczeciem Konkursu kapitanowie druzyn wylosuja numery, ktore okresla kolejno
start druzyn. Moga roéwniez wyrazi¢ zgode na start wedlug alfabetu tzn. wedlug nazw
miejscowosci reprezentowanych sotectw.



§4 STOISKA

1. Kola Gospodyn Wiejskich

o Reprezentacja KGW przygotuje stoisko, ktérego tematem przewodnim bedzie
wybrany przez kazde sotectwo kolor lub motyw. Kolor lub motyw nie moze si¢
powtorzy¢, kolejnos¢ zgtoszenia decyduje o wyborze koloru.

e Kazde zgloszone KGW przygotowuje oryginalne potrawy wedlug wlasnego przepisu.
Moze pobiera¢ za wydanie potrawy oplate.

e Wystawcy i inni zobowigzujacy si¢ przygotowac swoje stoisko, musza poinformowac
o tym Organizatora.

o Wstep kazdego stoiska na teren odbywania si¢ Turnieju Soteckiego jest wolny.

§5 KONKURENCJE

1. Wyscig z przenoszeniem ziemniakéw
Pary przenosza ziemniaki na deskach na czas. Po wykonaniu zadania przybory przejmuje

nastgpna para. Za upuszczenia ziemniakow — 3 s. karne (3 pary z kazdej druzyny).

2. Wyscig soltysow
Konkurencja na czas, druzyna w 4-osobowym sktadzie + sottys lub radny. Konkurencja
polega na jak najszybszym przeniesieniu sottysa lub radnego w kocu z linii startu do mety.
Wygrywa najszybsza druzyna.

3. Bieg w workach (po 5 0sob z kazdej druzyny)
Konkurencja na czas Po starcie zawodnik wchodzi do worka i rozpoczyna sztafete

dtugosci 15 m, mija pachotek, wychodzi z worka i wraca z nim jak najszybciej na
miejsce startu, przekazuje go nastepnemu uczestnikowi. Konkurencja konczy si¢ gdy ostatni
zawodnik przybiegnie do mety. W przypadku gdy kto$ si¢ przewroci, wstaje i biegnie
dalej.

4. Bieg z workiem ziemniakow (30 kg)
Konkurencja na czas, konkurencja dla me¢zczyzn (po jednym zawodniku z druzyny).

Zawodnik biegnie z workiem ziemniakow. Wygrywa najszybsza druzyna.

5. Slalom z opong samochodowa
Konkurencja na czas, konkurencja dla 1 kobiety i 1 mezczyzny. Konkurencja polega na

toczeniu opony migdzy rozstawionymi pachotkami, pierwsza startuje kobieta, toczy opong do
pachotka koncowego, tam przekazuje opong mezczyznie, ktory musi ja toczy¢é z powrotem,
rowniez slalomem. Wygrywa najszybsza druzyna.

6. Kregle
Konkurencja  zrgcznosciowa, druzyna w  3-osobowym  skiadzie (1  kobieta,

1 mezczyzna, 1 dziecko). Konkurencja polega na straceniu jak najwigkszej ilosci butelek
wypetnionych woda (jest 9 butelek). Kazdy zawodnik ma 1 rzut. Wygrywa druzyna, Ktora
w trzech rzutach straci najwicksza ilos¢ butelek za pomoca pitki.



7. Rzut jajkiem w tarcze (5 os6b z druzyny)
Druzyny startuja po kolei. Kazdy z zawodnikéw wykonuje po jednym rzucie w strong
planszy. Punktacja: trafienie w otwor gebowy — 15 pkt, uderzenie w nos — 10 pkt, uderzenie
w oko — 5 pkt. Wygrywa druzyna, ktora uzyska najwicksza ilos¢ punktow.

8. -Bieg na trzech nogach
Zawodnicy zwiazuja po jednej nodze (na wysokosci kostki), na komendg ,,start” biegna
wyznaczone miejsce i wracaja na start. Wygrywa reprezentacja ktora najszybciej pokona
wyznaczony dystans.

9. - Picie mleka przez rurke.
Konkurencja na czas. Po jednej osobie z kazdej druzyny (megzczyzna). Wszyscy, na
komendg ,,start” zaczynaja picie mleka przez rurke kto pierwszy podnosi reke do gory.

10. - Bieg farmera.
Konkurencja na czas. Po jednej parze z kazdej druzyny (najlepiej dwoch megzczyzn). Jedna
osoba biegnie trzymajac dwie opony samochodowe, w wyznaczonym miejscu zmiana:
przekazuje opony drugiej osobie, ktéra wraca z nimi na start. Wygrywa druzyna, ktora
wykona zadanie w najkrotszym czasie.

11. - Bieg w gumofilcach.
Konkurencja na czas. Druzyna zapewnia gumofilce we wlasnym zakresie. Po dwie osoby z
kazdej druzyny (kobieta i mgzczyzna). Wszystkie druzyny startuja jednoczes$nie: na komendg
»start” rozpoczynaja bieg megzczyzna, po drodze w wyznaczonych miejscach wykonujac
drobne zadania:

- rozbi¢ jajko 1 oddzieli¢ zottko od biatka

- przela¢ wodg z butelki do butelki zachowujac jak najwigksza ilos¢ wody (ilos¢ wody
mierzona linijka)

- policzy¢ zapatki w pudetku i zapisa¢ wynik na pudetku

W wyznaczonym miejscu zamienia si¢ z kobieta, ktora wraca na start po drodze
W wyznaczonych miejscach wykonujac drobne zadania:

- ponownie liczy zapalki 1 zapisuje wynik
- mierzy linijka 1los¢ wody w butelce 1 zapisuje wynik

Druzyna, ktora jako pierwsza wykona zadanie otrzymuje dodatkowo 5 punktéw. Dodatkowo
w tej konkurencji mozna zdoby¢ dodatkowe punkty za najwigksza i ilos¢ wody w butelce-
5 pkt

12. - Reanimacja soltys/kapitana druzyny
Konkurencja polega na prawidlowym zatozeniu opatrunku na miejscu, ktore uleglo
uszkodzeniu. Wygrywa druzyna, ktora jako pierwsza wykona opatrunek



13. Slalom na taczkach.
Po cztery osoby z kazdej druzyny(w tym mile trzech mgzczyzn, jedna kobieta. Jedna osoba

siedzi na taczkach, trzej mgzczyzni stoja w wyznaczonych miejscach, na sygnat start
rozpoczyna si¢ wyscig, po drodze w wyznaczonych miejscach zmiany. Wygrywa ta druzyna,
ktora jako pierwsza zakonczy wyscig _liczy sig czas.

14. Dozynkowa kasa. Konkurencja dla Soltysa.
W konkurencji bierze udziat sottys lub osoba z rady soteckiej (wyznaczona przez soltysa).

Polega na znalezieniu jak najwigkszej ilosci monet (nie liczy si¢ nominal) w misce
wypelionej zbozem w czasie 60 sekund.

15. Przetaczanie balota.
Druzyna sotectwa powinna sktada¢ si¢ z 30s6b (w tym 1 kobieta). Druzyna pokonuje trase

0 dhugosci 20 m (2 x 10 m z nawrotem) toczac balot stomy. O zwycigstwie decyduje czas
pokonania trasy.

* Konkurencje dla Kobiet:

16. Rzut kaloszem w tesciowg (po 1 kobiecie z kazdej druzyny)
Konkurencja na celno$¢. Konkurencja polega na trafieniu gumiakiem do celu, np. do kota

hula-hop. Kazda uczestniczka wykonuje po trzy rzuty z okreslonej odleglosci). Liczy sig ilos¢
trafien do celu.

Rekwizyty: Kalosze zabezpiecza organizator.

17. Bieg z woda
Kazde sotectwo wystawia jedna zawodniczke, ktora kubkiem/szklanka o pojemnosci 250 ml

w jednej regce (bez przykrywania druga reka) przenosi wode z wiadra (na linii) do plastikowe]
butelki o pojemnosci 1.51. Odlegtos¢ migdzy wiadrem a butelka wynosi 15 m. Wygrywa
zawodniczka, ktora jako pierwsza zapelni butelke.

18. Strzaly pitka do mini bramki
Kazda druzyna wystawia zawodniczke (kobietg), ktora odda 3 strzalty do bramki.

O wyniku decyduje ilos¢ strzelonych goli.

* Konkurencje dla dzieci:

19. Rzut ziemniakiem do wiadra.
Konkurencja zrecznosciowa, startuje tylko jedno dziecko z kazdej druzyny, ktore musi

wykona¢ 3 rzuty, liczy sig ilos¢ celnych trafien do wiadra.

20. Kopciuszek.
Trzy wybrane osoby z druzyny segreguja ziarna na czas. Wygrywa druzyna, ktora najszybciej

1 prawidlowo wykona zadanie. Za btedna segregacj¢ — 3s. doliczane karnie (3 uczestnikow).

21. Dmuchanie balonow
Druzyna wystawia po jednym zawodniku. Kazdy z zawodnikéw dmucha balonik, az do

momentu gdy ten peknie. Wygrywa osoba, ktora pierwsza tego dokona.



22. Bieg z jajkiem. Konkurencja na czas.
Po jednej parze z kazdej druzyny, jedna osoba biegnie z jajkiem na tyzce przez slalom (20m.),

nastgpnie przekazuje drugiej osobie, ktéra wraca na start (zmiana za wyznaczona linig -
inaczej bedzie dyskwalifikacja). Wygrywa ta druzyna, ktora jako pierwsza poprawnie wykona
zadanie: jajko musi by¢ CALE! W przypadku sttuczenia jajka biegamy do skutku!

* Konkurencja dodatkowa, poza ogélng punktacja

Przecigganie liny - Druzyna mieszana wytoniona w drodze losowania. Losowanie 2 druzyn
(druzyna 1 i druzyna 2) — biora udziat wszyscy uczestnicy zawodow.

§ 6 KRYTERIA OCENY

1. Przebieg konkursu ocenia komisje sedziowskie powotane przez Organizatora. Komisje
sedziowskie beda tez rozstrzygaty wszystkie sprawy zwiazane z przebiegiem konkurencji.

2. Organizator powotuje komisje:

- komisja ocenia konkurencje sprawnosciowe, przewiduje si¢ nagrody za zajecie | miejsca
oraz dla pozostatych nagrody za udziat.

3. Ocena Komisji jest jawna, widoczna dla publicznosci i ostateczna.
* Punktacja
1.Punkty za poszczegdlne konkurencje przyznawane beda wg nastepujacych kategorii:
e wszystkie konkurencje sprawnosciowe: I miejsce — 5pkt., 1l miejsce — 4 pkt., 11l
miejsce - 3 pkt., IV miejsce - 2 pkt., V miejsce — 1 pkt., z wyjatkiem konkurencji

,»Izut jajkiem w tarczg”.

2. Zwycigzca turnieju zostaje druzyna, ktora po zakonczeniu wszystkich konkurencji uzyska
najwieksza liczbe punktow.

3. W przypadku jednakowej liczby punktow zwycigzca bgdzie wyloniony w dodatkowej
konkurencji — przewozenie sottysa lub radnego w taczce na czas.



§7 NAGRODY

1. Komisja sedziowska powotana przez Organizatora wytoni zwycigskie druzyny, ktore
otrzymaja nagrody i dyplomy.
Najlepsza druzyna otrzyma: - puchar przechodni Wéjta Gminy Lipnik oraz dyplom.

Dodatkowo moga zosta¢ przyznane nagrody niespodzianki od stoisk i/lub wystawcow.

2. Uroczyste rozdanie nagrod i wyrdznien nastapi podczas Turnieju Soteckiego Gminy
Lipnik tj. 11 sierpnia 2019 roku na boisku sportowym obok budynku spoteczno —
kulturalnego w Gotgbiowie.

§8 POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Regulamin w jego petnym brzmieniu bedzie dostepny do wgladu dla uczestnikow konkursu
w siedzibie Urzedzie Gminy Lipnik, w Gminnym Os$rodku Kultury we Wlostowie,
w Centrum Ksztatcenia w Lipniku, na stronie internetowej Gminy Lipnik i Gminnego
Osrodka Kultury we Wlostowie.

2. Organizator nie zabezpiecza positku dla uczestnikow turnieju.
3. Organizator zapewnia nagrody i dyplomy.

4. Organizator zapewnia naglo$nienie 1 oprawe muzyczna.

5. Organizator zapewnia ochrong i pomoc medyczna.

6. Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji i dokonywania zmian w Regulaminie.



Zatacznik do Regulaminu Turnieju Soteckiego Gminy Lipnik

FORMULAR Z ZGELOSZENIOWY DRUZYNY

Turniej Sotecki Gminy Lipnik

Nazwa zgloszonej druzyny reprezentujacej wies, nazwisko i imig¢ kapitana druzyny, tel.
kontaktowy

Data i czytelny podpis kapitana druzyny

Numery 10 KONKUTENCII: . ..oneiit e ettt e e e e e e e e aaae s



